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Fecha de ejecucion: 13 | 02| 2026
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes

Componente de Atencion: | ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Linea de Atencion: TRANSFORMACION DE Profesionala | SEBASTIAN GALEANO —
Inéa de Atencion: IMAGINARIOS cargo: EDUCADOR FIiSICO

POLITICA PUBLICA POR LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS LESBIANAS, GAYS,
BISEXUALES, TRANSGENERISTAS E INTERSEXUALES (LGBTI) Y SOBRE
IDENTIDADES DE GENERO Y ORIENTACIONES SEXUALES EN EL DISTRITO
CAPITAL

Nombre de la actividad:

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la comprension, el respeto y la apropiacion de la Politica Pablica por los Derechos de las Personas
Lesbianas, Gays, Bisexuales, Transgeneristas e Intersexuales (LGBTI) y sobre Identidades de Género y
Orientaciones Sexuales en el Distrito Capital, mediante procesos de socializacion y sensibilizacién dirigidos a
personas mayores, con el fin de fomentar una cultura de inclusion, reconocimiento de la diversidad y garantia de
derechos para todas las personas, independientemente de su orientacion sexual o identidad de género.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Brindar informacion clara y accesible sobre los principios, enfoques y lineas de accion de la Politica Publica
LGBTI del Distrito Capital a personas mayores.

2- Sensibilizar sobre la diversidad sexual y de género, promoviendo el respeto por las diferentes identidades y
orientaciones sexuales.

3- Fortalecer el reconocimiento de los derechos humanos de las personas LGBTI desde una perspectiva
intergeneracional.

METODOLOGIA

Se da inicio al desarrollo de la actividad donde el profesional educador fisico a cargo de la actividad invita
a las personas mayores a ingresar en el salén de actividades #1 y participar del taller en el cual a tematica
a socializar es la socializacion de "POLITICA PUBLICA POR LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
LESBIANAS, GAYS, BISEXUALES, TRANSGENERISTAS E INTERSEXUALES (LGBTI) Y SOBRE
IDENTIDADES DE GENERO Y ORIENTACIONES SEXUALES EN EL DISTRITO CAPITAL" y el espacio
sera acondicionado de forma cémoda, accesible y amigable, y se dispondra de materiales visuales alusivos
al respeto, la inclusion y los derechos que conlleva dicha politica publica.

MOMENTO
INICIAL

El profesional educador fisico quien es el que se encuentra a cargo de la actividad inicia comenzando con
una dinamica de presentacion breve de la gestora territorial Diana Sandoval quien es la referentes de la
SDIS de la subdireccion para asuntos de los sectores sociales LGBTI , en donde se explica de manera
breve por medio de una presentacion de lo que se trata la politica publica por los derechos de las personas
lesbianas, gays, bisexuales, transgeneristas e intersexuales (Igbti) y sobre identidades de género y
orientaciones sexuales en el distrito capital y que conlleva la inclusién de dicha poblacién en la sociedad.
Posteriormente se realiza un debate sobre donde se presenten los contenidos de la politica publica con
lenguaje claro, pedagdégico y adaptado a la poblacibn mayor para que por medio de la participacion
respetuosa y orientada por el profesional a cargo de la actividad los participantes expresen su punto de
vista. La gestora realiza una presentacion de un documento visual en televisor sobre los contenidos
mencionados y posteriormente se realizaron preguntas sobre lo que es el respeto y aceptacion




a la diversidad de género en el distrito capital. Cada participante al momento de responder dejaba claro
gue ellos son conscientes de que se debe respetar la diversidad cultural sin menospreciar a alguna
persona o maltratarla por su orientacion sexual o pensamiento diferente. Se culmina observando un video
sobre testimonios sobre personas pertenecientes a dichos grupos y que han presentado dificultades en
su diario vivir y como han superado dichos percances para asi generar la toma de conciencia sobre el
respeto a las personas mayores.

MOMENTO
CENTRAL

Se realiza una breve reflexion grupal sobre cémo se sintieron durante la actividad y qué se llevan de la
experiencia. Se refuerza enfatizando en que desde el talento humano se viene implementando las
diferentes estrategias para combatir la discriminacion hacia la poblacion de persona mayor y su
orientacion sexual

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
e Televisor .
e Sillas .
o Personas mayores .

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Antes de iniciar la actividad se da un espacio para preguntar a las personas mayores participantes como se han
sentido en el proceso del cumplimiento del PAI, donde se identifica que por medio de los diferentes encuentros
logran adquirir mas conocimientos. Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron
al servicio del Centro Cuidado transitorio Los Caminantes en cada dia, en la actividad Particip6é el 70%, lo que
corresponde a 22 personas de 38 asistentes al servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento,
un ambiente nutrido de energia positiva y una actividad que fortalece su bienestar. Se usa el medio de evaluacion
donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado, interés y motivacion por el desarrollo de
la actividad dia a dia.

Logros: Se logra una participaciéon activa donde las personas mayores reconocen la importancia de participar en
dichos espacios, y de la misma manera la importancia de mantener activo el cerebro ya que esto ayuda a que las
personas mayores adquieran informacion importante sobre las diferentes politicas publicas que se rigen a nivel
distrital, de la misma manera se muestran receptivas expresando gusto e interés por la participacion.

Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio son porque no muestran
interés o se encuentran en su tiempo de descanso.

Se anexa formato FOR-PSS-525 de evidencia de la participacion de 22 personas mayores y soportado en la
actividad # 2 del formato.
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